 NAIN VIETAT
MAAILMAN AIDS-PAIVAA 1.12.

OPAS JA HARJOITUKSET HIVISTA
NUORTEN KANSSA TOIMIVILLE




KUKA OPPAAN
ON TUOTTANUT?

‘Taman materiaalipaketin hivista on tuottanut Maailman aids-pai-
van toimikunta, johon kuuluvat Hivpoint, Positiiviset ry, Suomen

Punainen Risti ja Pro-tukipiste.

‘Taman oppaan ja sithen kuuluvien harjoitusten avulla on helppo

osallistua Maailman aids-paivan viettamiseen, lisata nuorten tie-

toa hivista ja sita kautta vahentaa hiviin liittyvia ikavia asenteita ja

ennakkoluuloja.




MIKZI NUORTEN KANZSA
PITAIZI PUHUA HIVISTA?

Hiviin on nykyaan olemassa hyva laakitys, joka pitaa hiv-tartun-
nan saaneen terveena ja estaa hivin tarttumisen. Siitakin huoli-
matta hiviin liitetaan edelleen taysin turhia ennakkoluuloja, jotka
pahimmillaan vahvistavat syrjivia rakenteita. Hiv-positiiviset ih-

miset joutuvat kokemaan syrjintaa kouluissa ja tyoelamassa seka

vapaa-ajalla, kuten harrastustoiminnassa ja ihmissuhteissa. Lisak-

si hiviin liittyvat ennakkoluulot ja pelot voivat johtaa siithen, et-

telvat ihmiset uskalla hakeutua hiv-testiin.

Hiv-tartunnan saaneiden ei pitaisi joutua kokemaan hapeaa tai
kohtaamaan muiden ihmisten ennakkoluuloja tai syrjivaa kohtelua.
Tiedon jakamisella ja avoimella keskustelulla voidaan paitsi vahen-
taa hiviin kohdistuvaa stigmaa ja lisata yhdenvertaisuutta, myos

edistaa nuorten seksuaaliterveytta.




MITEN NUORTEN KANZZA VO
02ALLISTUA MAAILMAN
AIDZ-PAIVAAN 1.12.7

Tassa oppaassa on koottuna kaikki tarvittava Maailman aids-pai-

van viettamiseen esimerkiksi koulussa tal nuorisotilalla.

Maailman aids-paivaa voidaan viettaa esimerkiksi

jarjestamalla 1.12. teemapaiva tai —viikko, johon voi kuulua:

- Materiaalipakettiin kuuluvien "Tieda faktat hivista” -julisteiden

laittamista esille tilojenne seinille

- Viestintaa koulun tai nuorisotilan omalla some-kanavalla ja
muissa omissa keskustelufoorumeissa (valmiit jaettavat some-

kuvat: maailmanaidspaiva.com)

- Hivin kasittelya teemapaivan tai —viikon aikana pienissa erissa
aamunavauksessa, eri oppiaineissa, kuten terveystieto, biologia

ja yhteiskuntaoppi tai tyopajassa tai keskusteluillassa.




HUOMIOITA OPPAAN HARJOITUKSISTA

- Varmista, etta harjoituksissa tapahtuvat keskustelut kaydaan turvallisessa ilmapii-
rissa. Nuorten kanssa voi kayda lapi saantoja turvallisemman keskusteluilmapiirin

luomiseksi (harjoitus 1 A, sivulla 8)

- Harjoitukset on mahdollista teettaa nuorilla itsenaisesti tai pienissa ryhmissa
tehtavaksi. Kaikki harjoitukset ovat helposti nuorten saatavilla ja tehtavissa osoit-

teessa SPRoppimateriaalit.fi - harjoitukset sopivat myos nuorten etaopiskeluun!

- Nuoret voi ohjata lukemaan ajankohtaista ja luotettavaa tietoa hivista osoitteisiin

maailmanaidspaiva.com, hivpoint.fi ja positiiviset.fi seka unaids.org ja avert.org

- Opas ohjeistuksineen ohjaajille loytyy osoitteissa

maailmanaidspaiva.com ja SPRoppimateriaalit.fi
- Jokaisen harjoituksen yhteydessa on ohjaajalle tarkoitetut osuudet:

- “Tarkoitus ja tavoitteet” -osuus, jossa selvennetaan, mita nuorten

tulisi tietaa, ymmartaa ja oppia harjoituksen kautta.
- "Ohjeista harjoitus néin” -osuus, jossa on tehtavananto.

- "Keskustele yhteisesti” -osuus, jossa annetaan ohjaajelle muistiinpanoja ja

huomioita, joita voi nostaa yhteiseen keskusteluun.

- “Arvioi” -osuudessa ohjaaja arvioi nuorten kanssa yhdessa,

milta harjoituksen tekeminen tuntui, saiko harjoituksen avulla uutta tietoa ja

antoiko se uudenlaisia nakokulmia ajatteluun.




FAKTAT HIVICTA

1. HIV EI TARTU SUUTELEMALLA

Hiv on virus, joka ei tartu paivittaisessa kanssakaymisessa. Hi-virus ei saily tartuttavana
elimiston ulkopuolella joutuessaan tekemisiin ilman kanssa. Hiv ei tartu esimerkiksi
syljen valityksella, pinnoilta, hyttysten tai muiden elainten valityksella, ruokailuvali-
neiden kautta tai kosketuksen, esimerkiksi halaamisen valityksella. Hiv ei tartu seksissa
hiv-tartunnan saaneelta, jolla on toimiva laakehoito sairauteen.

Hiv tarttuu henkiloilta, jotka eivat tieda omasta tartunnastaan. Hivin yleisin tartunta-
tapa on ematin- tai anaaliyhdynta ilman kondomia. Suuseksissa hiv-tartunnan riski on
todennakoisesti erittain alhainen, ja riski on ainoastaan osapuolella, joka saa kumppa-
nin siemennestetta, esiliukastetta tai ematineritetta suuhunsa.

Hiv voi myos tarttua veriteitse, mika Suomessa tarkoittaa huumeiden pistovalineiden
yhteiskayttoa. Tama tartuntatapa on Suomessa kuitenkin hyvin harvinainen, silla Suo-
messa tarjotaan pistettavien huumeiden kayttajille maksuttomasti terveysneuvontaa,
puhtaita neuloja ja hiv-testausta. Suomessa kaikki luovutettu veri testataan hivin ja
muiden tarttuvien sairauksien osalta, joten luovutetun veren kautta ei tule hiv-tartun-
toja. Hiv voi tarttua aidista lapseen raskauden, synnytyksen tai imetyksen aikana. Suo-
messa hiv-laakitys kuitenkin estaa hivin tarttumisen lapseen tehokkaasti, eika Suomes-

sa ole syntynyt hiv-positiivisia lapsia, kun aidin tartunta on ollut tiedossa.

2. HIV EI TARTU, KUN HIV-POSITIIVINEN ON
TOIMIVALLA LAAKITYKSELLA

Hi-virus loydettiin 1980-luvun alussa Yhdysvalloissa. Virus heikentaa elimiston immuu-
nijarjestelmaa, jonka avulla keho puolustautuu taudinaiheuttajia vastaan. Jos hivia ei
hoideta, tartunta johtaa vuosien kuluessa aids-vaiheeseen, jossa immuunijarjestelma
on hyvin heikko ja ihminen sairastuu vakavasti. Hiviin loytyi toimiva laakitys 1990-lu-
vun lopulla.

Tana paivana hivin laakehoito pitaa elimiston hi-virusmaaran matalana, estaa virusta
tuhoamasta immuunijarjestelmaa ja estaa sairauden etenemisen. Kun virusmaara on
matala, hiv ei tartu eteenpain edes seksissa ilman kondomia. Tama on todettu esimer-

kiksi kansainvalisessa Partner-nimisessa tutkimuksessa, jossa Suomikin oli mukana.




3. HIVIA VOIDAAN EHKAISTA MONELLA ERI TAVALLA

Hivia voidaan ehkaista:

- kayttamalla kondomia ematin- ja anaaliyhdynnassa

- kayttamalla kondomin kanssa vesiliukoista tai silikonipohjaista liukuvoidetta,
mika lisaa nautintoa seka pitaa kondomin ja limakalvot ehjina, varsinkin anaali-

yhdynnassa
kayttamalla kondomia tai suuseksisuojaa suuseksissa

- prep-laakityksella, joka on tarkoitettu korkeassa hivin tartuntariskissa oleville

henkiloille hivin ennaltaehkaisyksi
- pep-laakityksella, joka estaa hivin tarttumisen tartuntariskitilanteen jalkeen
- hiv-tartunnan saaneen laakehoidolla, joka pitaa virustasot erittain matalina

- huolehtimalla, ettei jaa huumeidenkayttovalineita, kuten neuloja ja ruiskuja,

muiden kanssa

kaymalla tarvittaessa hiv-testissa, jotta tietaa oman tilanteen, eika tietamattaan

tartuta hivia eteenpain.

Ihmisten keinot ja mahdollisuudet suojautua hiv-tartunnalta vaihtelevat maittain hoi-
don ja ehkaisykeinojen saatavuuden mukaan ja maiden sisalla, myos meilla Suomessa,

esimerkiksi saadusta seksuaalikasvatuksesta riippuen.

4. SUOMESSA HIVIIN ON TARJOLLA
HYVA HOITO JA LAAKITYS

Hivia parantavaa laakitysta ei olla viela onnistuttu kehittamaan. Hyvan laakehoidon an-
siosta sairauden luonne on kuitenkin muuttunut niissa maissa, joissa laakehoito on saa-
tavilla, kuten Suomessa. Hiv-laakitys voi olla vain yksi tabletti kerran paivassa otettuna.
Hoito mahdollistaa oireettoman, terveen ja pitkan elaman. Laakityksella ole-
va hiv-tartunnan saanut voi elaa yhta kauan kuin henkilo, jolla ei ole hivia. Talloin
hiv-tartunta ei etene aids-vaiheeseen. Hiv-positiivinen voi elaa juuri omannakoistaan,
taysipainoista elamaa: opiskella, tyoskennella haluamallaan alalla, matkustaa, perus-
taa perheen ja saada hiv-negatiivisia lapsia. Hiv-tartunta ei ole myoskaan este hyvalle

seksielamalle.




5. HIVIIN LIITTYY PALJON AIHEETONTA
HAPEAA JA LEIMAAMISTA

Kun hiviin ei ollut viela loytynyt hoitoa, sairaus johti kuolemaan. Tuolloin hiv aiheutti
pelkoa ympari maailmaa. Sittemmin sairaudenkuva on muuttunut hyvan laakehoidon
ansiosta. Tana paivana hoitoon liittyva tutkimus on vaikuttavaa ja sita kautta luotet-
tavaa tietoa hivista on saatavilla hyvin. Vanhat pelot ovat kuitenkin jaaneet osalle ih-
misista. Monilla on edelleen vanhentunutta tietoa hivista, mika nakyy ikavina asen-
teina, ennakkoluuloina, turhina pelkoina ja syrjintana hiv-tartunnan saaneita kohtaan
niin opiskelu- ja tyoelamassa kuin vapaa-ajalla, mika puolestaan yllapitaa hiviin liittyvaa
hapeaa ja leimaamista. Hapea ja pelot voivat olla myos esteena hiv-testiin hakeutumi-
selle tai hiv-tartunnan saaneen hoitoon sitoutumiselle tai turvallisten ihmissuhteiden
solmimiselle.

Hiv voi koskettaa keta tahansa ja kuka tahansa voi saada hiv-tartunnan. Maailmassa
elaa noin 38 miljoonaa ihmista, joilla on hiv-tartunta. Jokaisella heista on laheisia. Hiv
koskettaa siis suurta osaa maailman vaestosta.

Sina voit vaikuttaa - Kay tarvittaessa hiv-testissa, hanki tietoa, paivita kaverinkin

tietoja ja ala syrji!




FAKTAT HIVISTA HALTUUN
HARJOITUSTEN AVULLA

HARJOITUS 1

Tutustu aiheeseen ja keskustele hivista turvallisessa ilmapiirissa!

TARKOITUS JA TAVOITTEET:

Hiv voi aiheena olla haastava, silla hiviin suhtaudutaan usein varautuneesti ja sithen
liittyy paljon ennakkoluuloja. Hivia kasiteltaessa on erityisen tarkeaa, etta seka ohjaaja
etta nuoret kokevat aiheen turvalliseksi kasitella ja keskustella. Turvallisuutta lisaa se,
etta aluksi ohjaaja luo nuorten kanssa yhdessa saannot turvallisen keskustelun mah-
dollistamiseksi. Yhdessa luotuihin pelisaantoihin on helpompi kaikkien sitoutua, ne

vahentavat jannitysta ja mahdollistavat avoimempaa keskustelua.

OHIJEISTA NAIN:

Ohjaaja kertoo, etta Maailman aids-paivaa vietetaan turvallisen tilan ja keskustelun
periaatteilla, jotka luodaan yhdessa ryhman kanssa. Harjoitus tehdaan aluksi yksilo-
tehtavana. Ensin pohditaan, "Miten mina voin tehda muiden olosta turvallisen?” Jo-
kaiselle nuorelle annetaan post-it lappuja, joihin he kirjaavat tekoja, sanoja ja esimerk-
keja kayttaytymisesta, jonka avulla voi tehda muiden olosta mukavan ja turvallisen.
Post-it -laput liimataan sovittuun paikkaan. Lapuissa lukevat asiat kaydaan yhdessa

lapi ja niista keskustellaan.

KESKUSTELE YHTEISESTI:

- Keskustelu on avointa ja rehellista, mutta emme keskustele omista tai
toistemme henkilokohtaisista asioista. Voimme keskustella yleisista
tilanteista ja kayttaa esimerkkeja, mutta emme kayta nimia tai tunnistet-

tavia tietoja.

- Luokkahuone tai nuorisotila on turvallinen tila keskustella hivista, ihmis-
suhteista ja seksista. Myos tilan ulkopuolella kaytavat keskustelut pysyvat

asiallisina.

Ollaan toisillemme kiltteja ja kunnioittavia. Eri mielta saa olla,

mutta toista ei tuomita, pilkata tai nolata.




OSAB

TARKOITUS JA TAVOITTEET:

Tama harjoitus pohjustaa seuraavia harjoituksia antaen nuorelle perustietoa hivista.
Tavoitteena on jakaa nuorille tietoa, minkalainen sairaus hiv on Suomessa nykypaivana.

Lisaksi harjoitellaan luotettavan tiedon etsimista ja arvioimista.

OHIJEISTA NAIN:

Jaa nuoret viiteen pienryhmaan. Anna jokaiselle ryhmalle noin 15 minuuttia aikaa.

Jokainen ryhma etsii sina aikana netista (omilla puhelimilla tai koulun tai nuoristilan

omilla laitteilla) vastauksen yhteen seuraavista kysymyksista:

1. Mika on hi-virus ja miten hiv vaikuttaa elimistossa?
2. Miten hiv tarttuu?

Mika on hiv-tilanne Suomessa?

Miten hiv todetaan?

Miten hivia hoidetaan?

Nuoret voidaan ohjata esimerkiksi seuraaville luotettaville ja asiantunteville netti-

sivuille:
- Maailmanaidspaiva.com - Positiiviset.fi
- SPRoppimateriaalit.fi - Avert.org

- Hivpoint.fi - Unaids.org




KESKUSTELE YHTEISESTI:

Kun sovittu aika on kulunut, vastaukset kaydaan lapi yhdessa yksi kysymys kerrallaan.
Jokainen ryhma saa kertoa muulle ryhmalle, minkalaista tietoa he olivat loytaneet ne-
tista kysymykseen. Paatyivatko nuoret muille verkkosivuille etsiessaan tietoa hivista,

millaista se oli, arvioikaa tiedon luotettavuutta? Ohjaaja johtaa keskustelua.

TARKOITUS JA TAVOITTEET:
Ihmisilla on usein vaaria ja vanhentuneita kasityksia hivista. Harjoituksen tarkoituk-
sena on haastaa nuoret paivittamaan tietojaan. Nain voidaan vaikuttaa yleiseen kes-

kusteluun ja hiviin liittyviin asenteisiin.

OHIJEISTA NAIN:
Ennen harjoitusta voit laittaa esiin materiaalipaketin julistesarjan ja kehottaa nuoria
tutustumaan niiden kautta viiteen faktaan hivista. Tutustuminen auttaa taman ja seuraa-

vien harjoitusten tekemisessa.

Nuoret jaetaan pienryhmiin.

Nuoret ohjataan tutustumaan viiteen faktaan hivista seuraaville nettisivuille:

- Maailmanaidspaiva.com
- SPRoppimateriaalit.fi

Nettisivujen selailuun annetaan aikaa noin 15 minuuttia.

Tietoon tutustumisen jalkeen pienryhmissa vastataan seuraaviin kysymyksiin keskus-

tellen ja muistiinpanoja kirjoittaen (aikaa noin 15min):

- Mita ajatuksia faktat herattivat? (yksi fakta kerrallaan)
- Mita jo tiesitte?
- Mita uutta tietoa saitte?

- Mika yllatti, miksi?

KESKUSTELE YHTEISESTI:
Samat kysymykset kaydaan lapi ohjaajan johdolla yhteisesti niin, etta jokainen ryhma
kertoo koko ryhmalle, mita pienryhmassa oli keskusteltu. Taman jalkeen aiheesta kes-

kustellaan yhteisesti.




ARVIOI:
Harjoituksen 1 paatteeksi kysy yhteisesti nuorilta, mita ajatuksia harjoituksen teke-

minen heratti, ja mita uutta tietoa hivista oli saatu.

HARJOITUS 2

Tiedatko faktat hivista? -tietovisa

TARKOITUS JA TAVOITTEET:
Tietovisan avulla opitaan hauskalla tavalla perustieto hivista, sen tarttumisesta, ehkai-

systa ja hoidosta.

OHIJEISTA NAIN:
Harjoituksen voi tehda yksin tai pareittain. Tietovisan voi tehda koulun tai nuorisoti-

lan valineilla tai omalla puhelimella. Tietovisa loytyy osoitteista:

- maailmanaidspaiva.com

- SPRoppimateriaalit.fi

KESKUSTELE YHTEISESTI JA ARVIOI:
Kay nuorten kanssa tietovisan jalkeen yhteinen keskustelu tietovisasta. Kysy, tuntuiko
tietovisa vaikealta vai helpolta? Jaiko jokin asia mietityttamaan tai olisiko johonkin aihee-

seen hyva palata myohemmin?

HARJOITUS 3

Pitavatko vaitteet hivista paikkansa?

TARKOITUS JA TAVOITTEET:

Harjoituksen kautta nuoret saavat tietoa siita, millainen hiv on sairautena ja miten sen
taudinkuva on muuttunut hyvan laakehoidon ansiosta. Vaittamien avulla puretaan hi-
viin liittyvia myytteja. Nuoret ymmartavat, mista hiviin liittyvat pelot ja ennakkoluulot

johtuvat ja mita jokainen voi tehda hiviin liittyvan stigman vahentamiseksi.

OHIEISTA NAIN:

Harjoituksen voi tehda yksilotehtavana tai pareittain. Printtaa vaittamat seuraavalta si-
vulta ja jaa nuorille. Ohjeista nuoria ympyroimaan jokaiseen vaittamaan joko O (oikein)
tai V (vaarin). Vastausaikaa voi antaa noin 15-20 minuuttia. Oikeat vastaukset kaydaan

yhdessa lapi keskustellen.




PITAVATKO VAITTEET HIVISTA PAIKKANSA?

Ympyroi O (oikein) tai V (vaarin)

‘ Hi-virus tuhoaa hoitamattomana ihmisen immuunijarjestelmaa,
jonka avulla keho puolustautuu taudinaiheuttajia vastaan.
Hoitamattomana hiv voi edeta aidsiin.

Hivin oireet poikkeavat taysin muiden sairauksien oireista.

Hiv koskettaa ainoastaan homomiehia.

Hiv leviaa aivastamalla.

Hiv-positiivinen ei voi tyoskennella terveydenhuollossa.

Hi-virus voi tarttua muun muassa seuraavien eritteiden valityksella:

veri, ematinerite, siemenneste, esiliukaste ja peraaukon lima.
Hiv-tartunnan voi saada WC:sta, jonka ponton reunalla on veritahra.
Kondomi on ainoa tapa ehkaista hivia seksissa.

Hiv-testeihin tulee hakeutua viimeistaan kahden viikon kuluttua

suojaamattomasta seksista.
Hiv-positiiviset kohtaavat syrjintaa sairautensa vuoksi.

Yksittainen ihminen ei voi tehda mitaan hiv-positiivisten kokeman

syrjinnan vahentamiseksi.




KESKUSTELE YHTEISESTI:

KAY LAPI OIKEAT VASTAUKSET:

1 Hi-virus tuhoaa hoitamattomana ihmisen immuunijarjestelmaa,

jonka avulla keho puolustautuu taudinaiheuttajia vastaan.

Oikein. Hiv tulee sanoista human immunodeficiency virus, suomeksi ihmisen immuuni-
katovirus. Virus vaikuttaa ihmisen puolustusjarjestelmaan tuhoamalla immuniteettia
yllapitavia soluja. Talloin keho ei pysty puolustautumaan taudinaiheuttajia vastaan,
jolloin ihminen voi sairastua helposti erilaisiin tauteihin.

Hi-virus loydettiin 1980-luvun alussa, jolloin yllattaen nuoria perusterveita miehia al-
koi sairastua vakavasti uuteen tuntemattomaan sairauteen, eika tartuntatapoja tiedetty.
Tieto on sittemmin lisaantynyt valtavasti ja hivin hoito on muuttanut koko sairauden-

kuvan. Hiviin on olemassa tehokas laakitys, jonka kautta hiv-tartunta ei paase heiken-

tamaan immuniteettia. Laakitys pitaa hiv-tartunnan saaneen hivin suhteen terveena ja

oireettomana seka estaa hivin tarttumisen eteenpain.

2 ) Hoitamattomana hiv voi edeta aidsiin.

Oikein. Hoitamattomassa hiv-tartunnassa on kolme vaihetta: mahdolliset ensioireet,
oireeton vaihe ja aids-vaihe. Hoitamattomana hiv etenee aids-vaiheeseen, jossa im-
muunijarjestelma on hyvin heikko ja ihminen sairastuu vakavasti. Tana paivana Suo-
messa hiviin on tarjolla hyva laakehoito, jolla sairauden eteneminen ja aidsiin sairastu-
minen voidaan tehokkaasti estaa. Tasta syysta aids onkin harvinainen Suomessa, koska
taalla laakehoito on hyvin saatavilla.

Hiv ja aids -sanoja saatetaan virheellisesti edelleen kayttaa toistensa synonyymeina,
silla hiv oli 1980-luvulla ja 1990-luvun alussa sairautena hyvin erilainen: uusi, tunte-
maton ja pelottava. Hiv johti aidsiin ja kuolemaan, koska hoitoa ei oltu viela loydetty.

Hiv-laakityksen ansiosta hiv-positiivinen voi elaa taysipainoista elamaa, eika hiv-tar-
tunta ole este esimerkiksi suhteen muodostamiselle, lapsen saamiselle, opiskelulle tai

tyoskentelylle haluamallaan alalla.

3 Hivin oireet poikkeavat taysin muiden sairauksien oireista.

Vaarin. Oireet ja niiden voimakkuus vaihtelevat yksilosta toiseen. Hiviin ei liity sellai-
sia oireita, joista voisi paatella hiv-tartunnan. Vain osa hiv-tartunnan saaneista saa sai-
rauden alkuvaiheessa ensioireita, jotka ovat flunssan kaltaisia. Osalla hiv-tartunta voi
olla hyvinkin pitkaan oireeton. Hiv-testissa kayminen on ainoa varma tapa selvittaa,
onko hiv-tartunta. Hiv-testiin hakeutuminen julkisen terveydenhuollon kautta on

maksutonta.




4 ) Hiv koskettaa ainoastaan homomiehia.

Vaarin. Suomessa todetaan suhteellisesti eniten hiv-tartuntoja miehilla, joilla on seksia
miesten kanssa seka ihmisilla, jotka tulevat maista, joissa hivin esiintyvyys on korkea.
Lisaksi tartuntoja todetaan ulkomaanmatkailijoilla, joilla on ollut sucjaamatonta seksia
maissa, joissa hivin esiintyvyys on korkea. Huolimatta siita, etta on vaestoryhmia, joissa
on todettu suhteellisesti enemman hiv-tartuntoja, kuka tahansa voi saada hiv-tartunnan.
Maailmassa elaa noin 38 miljoonaa ihmista, joilla on hiv-tartunta. Jokaisella heista on

laheisia. Hiv koskettaa siis suurta osaa maailman vaestosta.

5 Hiv leviaa aivastamalla.

Vaarin. Virukset ovat erilaisia ja tarttuvat eri tavoin. Hi-virus ei tartu syljen valityksella.
Suomessa ja maailmalla hiv tarttuu yleisimmin seksin valityksella.

Hiviin liitetaan paljon ennakkoluuloja ja vaaraa tietoa sen tartuntatavoista. Joskus esi-
merkiksi hivin uskotaan tarttuvan pintojen kautta, vaikka hi-virus ei saily tartuttavana
ihmisen elimiston ulkopuolella. Oikean tiedon puute ja ihmisten turhat pelot liittyen
hiviin johtavat hiv-tartunnan saaneiden syrjintakokemuksiin.

Hivin tarttumistavat voi kerrata osoitteessa hivpoint.fi

6 ' Hiv-positiivinen ei voi tyoskennella terveydenhuollossa.

Vaarin. Hiv-tartunnan saaneen hi-virusmaara saadaan laakityksella niin matalaksi,
etta hiv ei tartu. Talloin hiv-positiivinen voi elaa omannakoistaan elamaa, seka tehda

haluamansa valinnat opiskelun, matkustamisen, seurustelusuhteen muodostamisen,

perheen perustamisen ja uravalinnan suhteen. Hiv-positiivinen voi paasta unelmansa

ammattiin samalla tavalla kuin kuka tahansa muu. Hiv-positiivisuus ei ole este esimer-
kiksi sairaanhoitajana tai laakarina tyoskentelemiselle.
Vanhentuneisiin tietoihin perustuvat kasitykset hivista ja sen tartuntatavoista voivat

johtaa virheellisiin kasityksiin ja ajatuksiin siita, mita hiv-positiivinen voi tehda.

7 Hi-virus voi tarttua muun muassa seuraavien eritteiden valityksella:

veri, ematinerite, siemenneste, esiliukaste ja peraaukon lima.

Oikein. Hiv voi tarttua tilanteissa, joissa viruspitoista verta tai eritetta, kuten ematine-
ritetta, peniksen esiliukastetta tai siemennestetta paasee toisen ihmisen limakalvoille
tai verenkiertoon. Hiv ei koskaan tartu muiden eritteiden, kuten syljen, hien tai virtsan

valityksella.




Suomessa hiv-tartunta saadaan yleisimmin seksissa. Seksin valityksella tartuntariski
on valtaosin ematin- tai anaaliyhdynnassa ilman kondomia. Suuseksissa hiv-tartunnan
riski on todennakoisesti erittain alhainen, ja riski on ainoastaan osapuolella, joka saa
kumppanin siemennestetta, esiliukastetta tai ematineritetta suuhunsa. Seksissa ei ole
hivin riskia, jos hiv-tartunnan saanut on toimivalla laakityksella.

Hiv voi tarttua myos yhteisessa kaytossa olevista huumeiden pistosvalineista. Lisaksi

hiv voi tarttua veren- tai elinsiirron yhteydessa, mutta Suomessa tartuntoja ei ole saatu

tata kautta vuoden 1985 jalkeen. Hiv voi tarttua myos hiv-positiiviselta aidilta lapseen

raskauden, synnytyksen tai imetyksen aikana. Kun aidin hiv-tartunta on ollut tiedossa,
Suomessa ei ole syntynyt yhtaan hiv-positiivista lasta hiv-positiivisille aideille hyvan

hiv-laakityksen ansiosta.

8 Hiv-tartunnan voi saada WC:sta, jonka ponton reunalla on veritahra.

Vaarin. Hiv ei tartu veritahroista. Hi-virus ei saily tartuttavana ihmisen elimiston ulko-
puolella. Hivin tarttumiseen veriteitse liittyy paljon pelkoja ja vaaraa tietoa. Hiv voi
tarttua veriteitse, mutta Suomessa se on harvinaista ja tarkoittaa huumeiden pistova-
lineiden yhteiskayttoa. Tama tartuntatapa on Suomessa kuitenkin hyvin harvinainen
ja tapauksia todetaan vain muutama vuodessa. Suomessa kaikki luovutettu veri testa-
taan hivin ja muiden tarttuvien sairauksien osalta, joten luovutetun veren kautta ei tule

hiv-tartuntoja.

9 Kondomi on ainoa tapa ehkaista hivia seksissa.

Vaarin. Kondomin ja liukuvoiteen kayttaminen seksitilanteissa on yksi tapa ehkaista
hivia ja tietysti muita seksitauteja. Hiviin on olemassa myos muita ehkaisykeinoja.

Prep on hivin ennaltaehkaisylaakitys, jota suositellaan henkiloille, joilla ei ole hiv-tar-
tuntaa, mutta joilla on korkea riski saada tartunta. Prepia ei tarvitse kayttaa, jos seksi-
kumppanilla on hiv ja han on toimivalla hiv-laakityksella, silla talloin hivin riskia ei ole
edes seksissa ilman kondomia.

Pep on hivin jalkiehkaisylaakitys. Laakitys pienentaa hivin tarttumisriskia, kun se
aloitetaan 72 tunnin sisaan altistuksesta.

Seka prep- etta pep-laakitys voidaan saada vain laakarin kanssa keskustelun kautta,
eivatka ne suojaa muilta seksitaudeilta. Lisaa tietoa prepista ja pep:sta, hivpoint.fi

Lisaksi hivia voidaan ehkaista hiv-testauksella, jotta ei tietamattaan tartuta hivia

eteenpain.




100 Hiv-testeihin tulee hakeutua viimeistaan kahden viikon kuluttua

suojaamattomasta seksista.

Vaarin. Hiv-testiin voi hakeutua aikaisintaan, kun hiviin liittyvasta riskitilanteesta on
kulunut 4-6 viikkoa. Testitulos on varma, kun riskitilanteesta on kulunut 3 kuukautta
tai kauemmin. Hiviin liittyvalla riskitilanteella tarkoitetaan tilanteita, joissa hiv on voi-
nut tarttua. Hiv-testit on kehitetty loytamaan hivin vasta-aineita. Ihmisen keho alkaa
tuottaa vasta-aineita omassa tahdissaan tartunnan jalkeen. Tasta syysta hivia ei voida
testata ja todeta heti riskitilanteen jalkeen.

Hiv-testiin kannattaa hakeutua, kun on ollut ematin- tai anaaliyhdyntaa ilman kon-
domia eika ole tiedossa, onko seksikumppanilla hiv-tartunta. Hiv-testi on verikoe.
Testi on maksuton julkisessa terveydenhuollossa, kuten terveysasemalla, sukupuoli-
tautien poliklinikalla ja opiskelijaterveydenhuollossa. Naissa paikoissa verikoe otetaan
yleensa laskimosta ja tuloksen saa viikon kuluessa. Myos jarjestot (kuten SPR ja Hiv-
point) tekevat hiv-testausta maksutta. Jarjestoissa kaytetaan sormenpaasta otettavaa

pikatestia, jonka tuloksen saa heti.

11' Hiv-positiiviset kohtaavat syrjintaa sairautensa vuoksi.

Oikein. Hiviin liittyy turhaa pelkoa ja ennakkoluuloja, jotka johtavat ikavimmillaan

hiv-tartunnan saaneiden syrjintaan. Syrjintaa on sellainen toiminta, jossa ihmista

kohdellaan muita huonommin jonkin henkilokohtaisen ominaisuuden vuoksi. Yhden-
vertaisuuslain mukaan ketaan ei saa syrjia esimerkiksi ian, alkuperan, kansalaisuuden,
kielen, uskonnon, vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai terveydentilan,
kuten hiv-tartunnan perusteella. Jokaisella ihmisella on oikeus elaa ilman syrjintaa tai
pelkoa syrjinnasta.

Hiv-tartunnan saaneet kokevat, etta hiv-positiivisena elamisessa kaikkein vaikeinta on
se, etta muilla ihmisilla on vaaraa ja vanhentunutta tietoa hivista, ja siksi heihin kohdis-
tuu ennakkoluuloja ja syrjintaa. Hiv-positiiviset ovat kohdanneet syrjintaa opiskelu- ja
tyoelamassa seka vapaa-ajalla harrastuspiireissa tai ystavyys- ja seurustelusuhteita sol-
miessa.

Hiv-tartunta ei saa estaa opintoihin tai tyohon hakeutumista. Hiv-tartunnan saa-
neen terveydentilaa koskeviin tietoihin patee sama vaitiolovelvollisuus kuin muihinkin
terveystietoihin. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta oppilaan hiv-tartunnasta tietava
opettaja tai kouluterveydenhoitaja ei saa kertoa hiv-tartunnasta eteenpain muille opet-
tajille tai oppilaille.

Syrjintatilanteet tulee aina ottaa vakavasti ja tukea ja neuvoja syrjintatilanteisiin liit-

tyen voi kysya Hivpointilta, Positiiviset ry:lta tai Yhdenvertaisuusvaltuutetulta.




12' Yksittainen ihminen ei voi tehda mitaan hiv-positiivisten kokeman syrjinnan

vahentamiseksi.

Vaarin. Ihmisten puheissa ja kasityksissa toistuva vanhentunut tieto on merkittava tekija
hiviin liittyvassa stigmassa. Jo omien kasitysten paivittaminen tuoreeseen tietoon aut-
taa vaaran tiedon leviamisen pysayttamisessa. Hiv-tartuntojen ehkaiseminen ja stigman
vahentaminen ei ole vain hiv-positiivisen harteilla. Jokaisella on mahdollisuus suojautua
hiv-tartunnalta. Saannolliset seksitautitestaukset ja oman hiv-statuksen tietaminen aut-

tavat ehkaisemaan hivin leviamista.

ARVIOI:
Kysy oppilailta, milta harjoituksen tekeminen tuntui? Millaisia ajatuksia se heratti?

Mita uutta he oppivat verraten harjoitusta edeltaneeseen tilanteeseen?

HARIJOITUS 4

Elama hiv-positiivisena: Mintun tarina

TARKOITUS JA TAVOITTEET:

Harjoituksessa nuori pohtii ja arvioi omaa suhtautumistaan hiviin ja hiv-positiivisiin.
Harjoituksen avulla nuoret ymmartavat, miten erityisella tapaa hiv vaikuttaa hiv-positii-
visen nuoren elamassa ja toisaalta, miten tavallista nuoren elamaa hiv-tartunnan kanssa
eletaan. Harjoituksen jalkeen nuoret ymmartavat, miten paljon syrjinta ja hiviin liittyvat

ikavat asenteet satuttavat ithmisia, jotka elavat hiv-tartunnan kanssa.

OHIEISTA NAIN:
Jaa nuoret pienryhmiin. Harjoituksen voi toteuttaa myos yksilotehtavana. Kaikki nuo-
ret lukevat ensin tarinan itsenaisesti, jonka jalkeen pienryhmissa keskustellaan tarinasta

kysymysten avulla. Ryhma valitsee yhden henkilon kirjaamaan ylos muistiinpanoja.




MINTUN TARINA

Olen Minttu, tai oikeastaan se on minun lempinimeni. Perheeseeni kuuluu pikkuveli,
aiti ja isapuoli. Pikkuveljeni on maailman suloisin ihminen. Harrastan telinevoimiste-
lua, olen 16-vuotias ja haen kevaalla urheilulukioon. Tykkaan hengaa joka viikonloppu
kavereiden kanssa. Meilla on kiva kaveriporukka, mutta parhaat kaverini ovat Joonas,
Anna ja Liisa. Tykkaan meikkaamisesta ja siksi tykkaan seurata James Charlesia, vaikka
han on viime aikoina ollut vahan messy. Joitain muitakin tubettajia seuraan, mutta mi-
taan sarjoja en oikein ehdi seurata.

Oon siis mielestani tavallinen nuori, jolla on samoja huolia kuin kaikilla muillakin nuo-
rilla. Paitsi minulla on suuri salaisuus, jota ei tieda muut kuin perheeni. Olen hiv-posi-
tiivinen. En ole ajatellut asiaa sen enempaa, ennen kuin Anna alkoi seurustella. Ja kaikki
muutkin. Minulta on kysytty moneen kertaan, miksi en seurustele. En seurustele, koska
en halua, en uskalla. Pelkaan todella paljon, koska kaveripiirini on todella pieni, samoin
paikka, jossa asun. Pelkaan, etta asia leviaa, ja perheenikin saisi karsia. Sen vuoksi haluan
paasta isompaan kaupunkiin ja lukioon, jossa kukaan ei tuntisi minua.

Olen tietanyt sairaudesta 9-vuotiaasta asti. Minulle kerrottiin siita lastensairaalassa.

Muistan, kuinka kiharatukkainen laakarini kertoi, etta olen hiv-positiivinen ja olen ol-

lut syntymistini saakka. Aitini piti minua kadesta ja itki, isipuoleni seisoi hiljaa vie-

ressa. Silloin en tajunnut, miten se tulisi vaikuttamaan elamaani. Tahan asti olin vain
ottanut yhden tabletin paivassa, eika muuta. Joskus kyselin, miksi minun pitaa syoda
laakkeita, vaikka koen itseni ihan terveeksi. Joskus kieltaydyinkin niista. Talla hetkella
syon laakkeeni rutiininomaisesti, koska ymmarran niiden merkityksen, ja kayn puoli-
vuosittain laakarissa. Virukseni ovat mittaamattomissa eli en voi tartuttaa hivia muille.

Jos joku paiva kerron jollekin sairaudestani, minua pelottaa, minkalaisen reaktion
tulen saamaan. En halua, etta ihmiset eivat uskaltaisi koskea minuun tai levittavat mi-
nusta juoruyja tai haukkuvat. Miten ihmeessa tallaisesta asiasta voi kertoa seurustelu-
kumppanille? Asia pitaisi viimeistaan kertoa ennen seksia. Tama on epareilua, koska
en ole koskaan pyytanyt tata. Olen miettinyt usein, etta miksi mina. Pikkuveljeni on
onnekas, koska hanella ei ole samaa sairautta. Olen kuitenkin kiitollinen, etta minulla
on mahdollisuus saada laakitys. Olen onnellinen perheestani, koska he rakastavat mi-
nua ja voin puhua kaikesta aidin kanssa. Laakarini on myos hyva ja hanelle voin esittaa
kysymyksia hiviin liittyen.

Unelmani olisi lukea laaketiedetta. Eniten kuitenkin toivoisin, etta hivista ja hiv-po-
sitiivisuudesta puhuttaisiin enemman ja annettaisiin lisaa tietoa, jotta minulle ja mo-
nelle muulle ihmiselle olisi helpompaa puhua tasta. Haluaisin, etta ihmiset suhtautui-

sivat hiviin vahemman jyrkasti.







KESKUSTELE YHTEISESTI:
Yhteisessa keskustelussa jokainen ryhma saa nostaa esiin ajatuksiaan tarinasta. Yhteinen

keskustelu voidaan kayda myos kysymys kerrallaan.

- Minttu elaa hiv-positiivisena nuorena tavallista nuoren elamaa, jossa on hyvin

tavalliset nuoren ilot, surut ja epavarmuuden tunteita moniin asioihin liittyen.
- Hiv-positiivisuus kuitenkin vaikuttaa Minttuun erityisella tavalla.

- Ympariston viestit ja asenteet vaikuttavat myos Mintun kokemuksiin itsestaan
ja sairaudestaan. Leimaavassa ja kielteisessa ymparistossa hoitoon sitoutumi-
nen voi olla vaikeaa ja voi tuntua turhalta. Tallaiseen tilanteeseen voi liittya
myos itseinhon kokemusta. Tama ilmio tunnetaan itse-stigmatisointina, jolloin
leimaavaan sairauteen sairastunut kasittaa itsensa sairauteen liitettyjen nega-

tiivisten mielikuvien kautta.

Talla hetkella Mintun arkielamassa hiv ei vaikuta juurikaan, mutta sosiaalisissa

suhteissa on vahva leimaantumisen pelko.
Minttu saa tarvitsemansa tuen rakastavalta perheeltaan ja on iloinen siita.

- Minttu pitaa kavereistaan, mutta han ei ole uskaltanut kertoa sairaudestaan
heille. Mintulla on epavarmuus siita, miten kaverit suhtautuisivat hiviin.
Kavereiden suhtautumisella voi olla suuri merkitys hiv-tartunnan saaneen

nuoren hyvinvoinnille.

- Lain tulkinta on talla hetkella sellainen, etta hiv-tartunnasta on kerrottava
seksikumppanille. Olisi suotavaa, etta laaketieteelliset tosia-asiat huomioitai-
siin kaytannoissa lahitulevaisuudessa. On tarkeaa, etta seksisuhteessa ehkai-

systa huolehtiminen kuuluu aina tasavertaisesti suhteen osapuolille.

- Minttua voisi auttaa vertaistuki muilta nuorilta. Minttu voisi kuulla muilta
hiv-positiivisilta nuorilta, miten heidan ystavansa tai kumppaninsa ovat suhtau-
tuneet, kun ovat kuulleet hiv-positiivisuudesta ja miten siita on keskusteltu.
Vertaisryhmassa voi myos keskustella, mita hivista kertomisessa on hyva huo-
mioida. Minttu voisi halutessaan hakea tukea kaikissa hiviin liittyvissa asioissa
Hivpointilta ja Positiiviset ry:sta, joissa on mahdollisuus niin vertaistukeen

kuin kahden kesken ammattilaisen kanssa keskusteluun.

- Usein tieto hiv-tartunnasta voi yllattaa hiv-tartunnan saaneen lisaksi myos
laheiset. Joissakin lahteissa esitetty tieto ei ehka pida enaa paikkaansa tai voi
olla tarkoituksella vaaraa tai leimaavaa. Luotettavaa tietoa ja tukea sairauden

kanssa elamiseen voi saada Hivpointin ja Positiiviset ry:n nettisivuilta seka

tuki- ja neuvontapalveluista.




- Minttu kokee itsensa terveeksi ja on kiitollinen hyvan hoidon saatavuudesta.
On tarkeaa, etta Minttu pystyy luottamaan laakariinsa ja voi kysya laakariltaan

sairaudestaan ja hoidostaan.

ARVIOI:

Kysy nuorilta, mika heidan mielestaan oli taman harjoituksen tarkoitus. Mita uusia oi-

valluksia tai ajatuksia harjoitus heratti? Muuttiko tarina heidan ajatuksiaan hivista tai

suhtautumistaan hiv-tartunnan saaneisiin?




YHTEYSTIEDOT

hiv|point

HIVPOINT.FI

Hivpoint edistaa terveytta, hyvinvointia
ja yhdenvertaisuuden toteutumista heille,
joita hiv on koskettanut eniten. Hivpoint
ennaltaehkaisee uusia hiv-tartuntoja ja tu-
kee seka hiv-tartunnan saaneita ja hivista
huolestuneita tarjoamalla testaus-, tuki- ja
neuvontapalveluita hiviin ja seksuaaliter-
veyteen liittyen.

-~
Pro-tukipiste

PRO-TUKIPISTE.FI

Pro-tukipiste on asiantuntijajarjesto, joka
edistaa seksi- ja erotiikka-alalla toimivien
ihmisten seka ihmiskaupan uhrien osal-
lisuutta ja oikeuksia. Tarjoamme matalan
kynnyksen tuki- ja terveyspalveluja seksi-
tyossa mukana oleville ja ihmiskauppari-
koksen kohteeksi joutuneille ihmisille Hel-
singissa, Tampereella ja Turussa.

Py
POSITHVISET
HIVFINLAND

POSITIIVISET.FI

Positiiviset ry tarjoaa asiantuntijuutta, tie-
toa ja tukea hiviin seka hivin kanssa elami-
seen liittyen. Hiv-tartunnan saaneiden ja
heidan laheistensa vertaistuki- ja edunval-
vontajarjesto.

Punainen Risti

PUNAINENRISTI.FI

Suomen Punainen Risti tarjoaa tietoa, tukea
ja ohjausta seksuaaliterveyden edistamisek-
si ja hiv-tartuntojen ehkaisemiseksi. Punai-
sen Ristin matalan kynnyksen Pluspisteissa
voi keskustella seksitauteihin ja turvasek-
siin liittyvista asioista ja kayda nimettomasti
hiv-testissa Jyvaskylassa, Joensuussa, Kuo-
piossa, Seingjoella ja Turussa.

Maailmanaidspaiva.com

Graafinen suunnittelu: Venla Poskela




