
Miten hiv ei tartu?

	✦ halaaminen

	✦ suutelu, ihokosketus	✦ pinnat

SUOMI

	✦ kättely

	✦ yskiminen

	✦ hyönteisen pisto

	✦ PrEP = hiv-tartuntaa 
ehkäisevä lääkitys
	✦ PEP = hivin 
jälkiehkäisylääkitys 

Hiv ei tartu, kun  
hiv-positiivinen henkilö  

on lääkityksellä.

Hiv tarttuu vain, kun  
hiv-positiivinen ei ole  

hiv-lääkitykselläMiten hiv tarttuu?

	✦ emätin- ja anaaliyhdynnässä ilman 
kondomia
	✦ hyvin pieni tartuntariski suuseksissä, 
jos saa siemennestettä tai 
emätineritettä suuhunsa

	✦ huumeiden käytön 
yhteydessä, kun 
käytetään samoja 
pistovälineitä

	✦ raskauden, synnytyksen 
tai imetyksen aikana



Miten hiv-tartunnan voi estää?

Hiv-tartuntaa ei voi päätellä 
oireista. Käy testissä!

	✦ Hiv-testiin kannattaa hakeutua, kun on ollut  
emätin- tai anaaliyhdynnässä ilman kondomia.

	✦ Hiv-testiin pääsee maksutta.
	✦ Hiv-testiin voi hakeutua 3 viikkoa suojaamattoman 

seksin jälkeen. Negatiivinen tulos on luotettava  
12 viikon jälkeen.
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	✦ Käyttämällä kondomia ja liukuvoidetta
	✦ Hiv-tartuntaa ehkäisevällä prep-lääkityksellä
	✦ Käyttämällä puhtaita pistovälineitä huumeita käyttäessä
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