
วิิธีีใดบ้้างที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการแพร่่
เชื้้�อเอชไอวีี

	✦ การกอด

	✦ การจูบู สััมผััสผิิวกาย	✦ พื้้�นผิิวต่่าง ๆ

THAI

	✦ การจับัมืือทัักทาย

	✦ การไอ

	✦ การถููกแมลงสััตว์กััดต่่อย

	✦ PrEP = PrEP = ยา
ป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอ
ชไอวีีก่่อนการสััมผััส
โรค
	✦ PEP = ยาป้้องกัันการ
ติิดเชื้้�อเอชไอวีีหลััง
การสััมผััสโรค

ไม่่สามารถแพร่่เชื้้�อเอชไอวีีถึึงกััน
ได้้ในกรณีีที่่�ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีนั้้�น

ได้้รัับยาต้้านเชื้้�อเอชไอวีี

สามารถแพร่่เชื้้�อเอชไอวีีได้้เฉพาะ
กรณีีที่่�ผู้้�ติดเชื้้�อเอชไอวีีนั้้�นไม่่ได้้รัับยา

ต้้านเชื้้�อเอชไอวีีเท่่านั้้�นวิิธีีใดบ้้างที่่�สามารถ
แพร่่เชื้้�อเอชไอวีีได้้

	✦ การร่่วมเพศทางช่่องคลอดและทาง
ทวารหนัักโดยไม่่สวมถุุงยางอนามััย

	✦ ความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อด้้วยการ
ร่่วมเพศทางปากต่ำำ�มาก หากอสุุจิิ
หรืือของเหลวจากช่่องคลอดเข้้าไป
ในปาก

	✦ ผ่่านทางการใช้้
อุุปกรณ์์ฉีีดยาเสพติด
ร่่วมกััน

	✦ ระหว่่างการตั้้�งครรภ์์ 
การคลอดบุุตร หรืือการ
ให้้นมบุุตร ขณะที่่�หญิิง
มีีครรภ์์นั้้�นไม่่ได้้รัับยา
ต้้านเชื้้�อเอชไอวีี



สามารถป้้องกัันการแพร่่เชื้้�อเอชไอวีีได้้ด้้วยวิิธีีใดบ้้าง

หากคุุณไม่่สามารถระบุุการติิดเชื้้�อเอชไอวีีตามอาการ
ได้้ มาเริ่่�มการตรวจหาเชื้้�อกัันเถอะ!

	✦ คุุณควรเข้้ารัับการตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีี ในกรณีีที่่�คุุณเคยร่่วม
เพศทางช่่องคลอดหรืือทางทวารหนัักโดยไม่่สวมถุุงอนามััย
	✦ คุุณสามารถขอรัับการตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีีได้้ฟรีีจากศููนย์์
บริิการสุุขภาพในพื้้�นที่่�ของคุุณ
	✦ คุุณสามารถตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีีได้้ภายในสามสััปดาห์์หลัังจาก
การมีีเพศสััมพัันธ์์โดยไม่่มีีการป้้องกััน โดยผลเลืือดที่่�เป็็นลบ
นั้้�นจะเป็็นผลที่่�เชื่่�อถืือได้้หลัังจากผ่่านไป 12 สััปดาห์์
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	✦สวมถุุงยางอนามััยและใช้้สารหล่่อลื่่�น
	✦รัับประทานยา PrEP เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อเอชไอวีี
	✦การใช้้อุุปกรณ์์ในการฉีีดยาที่่�สะอาด เมื่่�อใช้้ยาเสพติด
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