
Comment le VIH ne  
se transmet pas ?

	✦ en faisant des câlins

	✦ en embrassant, par contact 
de la peau	✦ les surfaces

RANSKA

	✦ en serrant la main

	✦ la toux

	✦ la piqûre d’insecte

	✦ PrEP = médicament de 
préexposition pour éviter une 
infection par le VIH

	✦ PEP = médicament post-
exposition pour éviter une 
infection par le VIH

Il n’y a pas de transmission du VIH 
lorsque la personne séropositive 
est sous traitement antirétroviral.

Il n’y a pas de transmission 
du VIH lorsque la personne 

séropositive est sous 
traitement antirétroviral.Comment le VIH se 

transmet-il ?

	✦ par les rapports sexuels vaginaux et 
anaux sans préservatif
	✦ le risque d’infection est très faible lors 
du sexe oral si le sperme ou les fluides 
vaginaux finissent dans la bouche

	✦ par l’injection de 
drogue lors d’un 
partage de seringue

	✦ pendant la grossesse, 
l’accouchement ou 
l’allaitement lorsque la 
femme enceinte n’est pas 
sous traitement anti-VIH



Comment une infection par le  
VIH peut-elle être évitée ?

Une infection par le VIH ne peut être 
déterminée sur base de symptômes. 

Faites le test !
	✦ Vous devez faire le test du VIH si vous avez eu des 

rapports vaginaux ou anaux sans préservatif.
	✦ Vous pouvez faire le test du VIH gratuitement dans 

votre centre de santé local.
	✦ Vous pouvez faire le test du VIH trois semaines après 

avoir eu des rapports non protégés. Un résultat négatif 
est fiable après 12 semaines.
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	✦ Par l’utilisation de préservatifs et de lubrifiant
	✦ À l’aide d’un médicament de préexposition pour éviter une infection par 

le VIH
	✦ En utilisant de matériel d’injection propre lors de l’injection de drogues
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